Praxis fir Erndhrungsberatung

Dr. Gabriele Schilling

Diplom-Erndhrungswissenschaftlerin

Mangelerndhrung beheben als Basistherapie

Fortbildungsseminar fur Fachkrafte

Ziel Mangelernahrung rechtzeitig erkennen und behandeln
Dauer 2 Tage
Inhalt Mangel- und Fehlerndhrung verursachen Funktionsstérungen und

verhindern eine optimale Wirkung von anderen Therapiemafl3nahmen.

e Ernahrung als Basisversorgung

e Einflussfaktoren auf das Erndhrungsverhalten

e Ursachen fur Mangelerndhrung in unserer Gesellschaft

e Folgen von Mangelernahrung

e klinische Zeichen und Messinstrumente

e Behebung von Mangelernahrung: kurzfristige und langfristige
MalRnahmen

e Supplemente und Trinknahrung

e Behandlungsstrategien

e gualifizierte interdisziplindre Zusammenarbeit - Wege und
Chancen

Zielgruppe Arzte; Ernahrungsfachkrafte
Durchfiihrung Seminar
Voraussetzung Fachausbildung

Teilnehmerzahl mindestens 16
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